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Speiseplan KW 08 2019 Waldschule für die Woche vom 18.02.2019 bis 22.02.2019
Montag: 18.02.2019
Hähnchenstreifen in Soße, Nudeln und Karottensalat

Nudeln mit gebratenem Tomaten- Gemüseragout und Karottensalat, Dessert
Dienstag 19.02.2019
Ungarische Goulaschsuppe *R* mit Brötchen
Getreidebällchen mit Soße, Tomatenreis und Blattsalat, 
Apfel
Mittwoch 20.02.2019
Fischfilet im Knusperteig mit Soße, Nudeln und Gurkensalat Kartoffeltaschen mit Schnittlauchdip und Gurkensalat
 Naturjoghurt
Donnerstag 21.02.2019
Tagessuppe

Schupfnudeln mit Apfelkompott und Gurkenstick
Banane
Freitag 22.02.2019
Portion Kräuterrührei mit Rahmspinat und Kartoffeln 

Vegetarische Maultaschen mit Soße, Kartoffeln und Salat

Kompott
