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Speiseplan 04 2020  Waldschule für die Woche 
20.01.2020 bis 24.01.2020
Montag: 20.01.2020
Hähnchen Cordon bleu mit Kartoffelecken und Saisongemüse und Soße

Ravioli mit Gemüsesoße und Blattsalat

Fruchtjoghurt
Dienstag 21.01.2020
Tagessuppe

Milchreis mit heißen Sauerkirschen, Karottenstifte
Apfel
Mittwoch 22.01.2020 
Putensteak mit Tomatensoße, Reis und Herbstgemüse
Zucchinischiffchen mit Käse überbacken, mit Soße, Reis und Blattsalat, Pudding
Donnerstag 23.01.2020
Tagessuppe
Spaghetti Bolognese vom Rind mit Reibekäse und Karottensalat 
Käsespätzle mit Zwiebeln und Karottensalat 

Mandarine
Freitag 24.01.2020
2 Pfannkuchen mit Gemüse extra und Blattsalat
Müsliriegel
