Speiseplan 18.03.2024 bis 22.03.2024

Guten Appetit

Montag
Meniil Vegetarisch
Cevapcici (Rind) in TomatensoRe mit Mohreneintopf mit Brotchen ai,az, a3t
Reis und Karottensticks 3,1

Sonderkost: Hiahnchensteak in TomatensoRe mit Reis, dazu Blattsalat mit Limettidressing 3

Frisches Obst

Dienstag
Menil Vegetarisch
Reibekuchen mit Bio-Lauchgemiise oder | Reibekuchen mit Bio-Lauchgemiise oder
Apfelmus a1,aah15 Apfelmus a1,aah15

Sonderkost: Kartoffelpuffer mit Apfelmus w

Apfelmus/Frisches Obst

Mittwoch
Meniil Vegetarisch
Paniertes Seelachsfilet mit Bio- Hausgemachte Kasespatzle mit
Petersilienkartoffeln und Remoulade, Blattsalat an Limettidressing o,a1,n,,5
dazu Blattsalat an Limettidressing

Sonderkost: Ratatouillegemiise mit Reis 3

Frisches Obst
Donnerstag
Meni 1 Vegetarisch
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Falafel mit milder CurrysoRe, dazu Bio-
brauner SoRRe und Risoleekartoffeln, Vollkornreis und Gurkensticks ai,,us
dazu Farmersalat a1,,hut5

Sonderkost: Kartoffelknodel mit ChampignonrahmsoRe, dazu Blattsalat mit Limettidressing 5

Kirschjoghurt 15

Freitag
Menu 1 Vegetarisch
Bio-Penne mit Bolognese (Rind/Gefliigel) Pasta mit Tomatensol3e und Reibekase,
und Reibekase, dazu Blattsalat an dazu Blattsalat an Limettidressing 03,15,
Limettidressing 0,3,a1,5,t

Sonderkost: Penne Bolognese, dazu Blattsalat mit Limettidressing t3

Frisches Obst

Der Betrieb untersteht der freiwilligen Kontrolle eines staatl. gepriiften Lebensmittelchemikers. Zusatzstoffe/Allergene: 0 - mit Farbstoff, 1 -
mit Konservierungsstoff, 2 - mit Geschmacksverstarker, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Phosphat, 5 - mit MilcheiweiB, 6 -coffeinhaltig,
7 -mit StUBungsmittel, 8 -mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, 9 -geschwefelt, 10 -geschwarzt, 11 -gewachst, 12 -bestrahlt oder m.
ionisierenden Strahlen behandelt, 13 -enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam), 14 -chininhaltig, al - enth. Weizen, a2 - enth.Roggen, a3 -
enth.Gerste, a4 -enth.Hafer, a5-enth.Dinkel, a6-enth.Kamut, g -enth.Krebstiere, h -enth.Ei, i -enth.Fisch, j -enth.Erdnisse, k -enth.Soja (gen-
tech-frei), | -enth.Milch einschl. Laktose, m1 -enth.Mandeln, m2 -enth.Haselnlisse, m3-enth.Walnlisse, m4 -enth.Cashewniisse, m5 -
enth.Pecanniisse, m6 -enth.Paraniisse, m7 -enth.Pistazien, m8 -enth.Macadamianusse, t -enth.Sellerie, u -enth.Senf , v -enth.Sesam, w -
enth.Schwefeldioxid/Sulfite, x -enth.Lupinen,
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